
    FALSCHE  

NACHRICHTEN IM INTERNET:  

Der Lügen-Check für dein Handy 

Im Internet, auf TikTok, Instagram oder YouTube, gibt es viele tolle Videos. 

Aber es gibt dort auch Menschen und politische Parteien, die absichtlich Lügen 

verbreiten. Sie wollen uns Angst machen oder uns wütend machen.Man nennt 

diese Lügen auch Fake News (gesprochen: Fäik Njus).Mit diesen 3 Schritten 

merkst du sofort, ob ein Video oder ein Bild eine Lüge ist: 

1. Der Gefühls-Check      

• Die Frage: Macht dich das Video plötzlich sehr wütend oder kriegst du 

große Angst? 

• Achtung: Das ist oft ein Trick! Radikale Gruppen wollen, dass du wütend 

wirst. Denn wer wütend ist, denkt nicht mehr in Ruhe nach und glaubt die 

Lüge schneller. 

2. Der Macher-Check      

• Die Frage: Wer hat das Video gemacht? Kennst du die Person oder die 

Gruppe? 

• Achtung: Wenn das Video von einer Partei kommt, die oft schimpft, oder 

von einem fremden Profil (z. B. „User8492“), sei vorsichtig. Echte 

Nachrichten kommen von bekannten Sendern wie der Tagesschau oder 

großen Zeitungen. 

3. Der Such-Check          

• Die Frage: Gibt es diese Nachricht auch woanders? 

• Achtung: Wenn eine Nachricht nur auf TikTok oder WhatsApp zu sehen 

ist – aber nicht im Fernsehen oder im Radio –, dann ist sie fast immer 

gelogen. 

      Der wichtigste Tipp: Wenn dir ein Video oder ein Bild komisch vorkommt: 

Teile es nicht weiter! Schicke es nicht an deine Freunde. Sprich stattdessen mit 

einer Gruppenleitung oder deinen Kollegen darüber. Gemeinsam findet man die 

Wahrheit schneller heraus. 

Du hast Fragen? Sprecht gerne in der Gruppe oder mit der 

Beschäftigtenvertretung über das Thema. Wir passen aufeinander auf!     


